Сценарій спортивних змагань
«Ми-українці»
    Мета: пропагування систематичних занять фізичною культурою та ведення       
           здорового способу життя.
                  Шикування команд на вихідній позиції.
    Ведуча: Сьогодні ми проводимо змагання «Ми –українці», старти сміливих,    витривалих, умілих. Змагання- це відмінний гарт на майбутнє.
                   Представлення журі. Капітани здають рапорт.
   Учень1:  Ми є діти украінські:

                    Хлопці та дівчата.
                    Рідний край наш Україна,
                    Красна та багата.
   Учень 2:  Присягаєм край наш рідний 

    Над усе любити.

 
    Рідний народ шанувати

                    І для нього жити.

   Представлення журі. Капітани здають рапорт.
                      Спортивна програма:
1. естафета з м’ячами;           
2. естафета бігова – пролізти в обруч – повернутися назад;
3. естафета – збір грибів;            
4. естафета –  переправа по болоту;
5. естафета – передача м’яча над головою;

6. естафета –  стрибки в мішках;
7. естафета –  перетягування канату.
                   Конкурс вболівальників «Поповни прислів’я»:
· Козак вкраїнську любить мову, додержить завжди свого …(слова);

· Козак усім народам друг, міцний у нього …(дух);
· Україна - це козацька…    (мати);

· То не козак, що боїться… (собак); 
· Козак наче… (орел);

· Або на щиті, або під…(щитом).
                                       Конкурс капітанів:
· надуй кульку;
· «хто швидший»(вправи з газетою);
· силачі.[image: image1.png]
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